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うまいものまつり
５月１５日毎年恒例のうまいものまつりをサンアップル家族会協力のもと開催しました！今

年度は初の試みでスイーツバイキングを行いました！色とりどりのかわいらしいケーキを前
に利用者さんたちは目を輝かせ好きなケーキを選んでいました。ケーキ以外にもフルーツ盛
り、あんこやみたらし味のムースなど和風スイーツも楽しみました。 ご家族の皆様のご協力
の下、今年度もうまいものまつりを開催する事ができましたが感染予防の為、例年のように
ご家族の皆様をお招きしての開催は叶いませんでした。次年度こそはご家族の皆様と一緒
に過ごせることを願ってやみません。

４月、新任職員、異動職員を対象にボディメカニクス
研修を実施しました。ボディメカニクスとは「最小限の
力で介護ができる介護技術」の一つで人間の関節や
筋肉、骨が動作する際の力学的関係を利用したもの
です。青森県で開催された講習を受講した職員が講
師となり、利用者さん役、職員役に分かれて、身体の
使い方を学びました。受講した職員からは「体に負担
の少ないやり方を学ぶことができ腰痛が無くなりそう
だ。」「利用者さん役をすることで利用者さんの動かさ
れるときの気持ちが分かった。」などの声が聞かれま
した。ボディメカニクスの技術を習得し、自分の身体
を守るとともに、利用者さんへの安心、安全、安楽な
介護の提供を目指していきます。



　

担当職員から

この度、サンアップルホームで新型コロナウィルス陽性者が発生した事により、ご利用者
の皆様、ご家族の皆様には多大なご心配とご不便をおかけしましたことを心よりお詫び申
し上げます。今後も毎日の健康管理と徹底した感染防止対策に、職員一同努めてまいりま
す。

今年も桜のシーズンが到来しました！サンアップルホームで
は各ユニットごとに計画を立てお花見ドライブに出かけました。
新型コロナウィルスの蔓延状況も鑑み、混雑している場所は
避け、ドライブでの外出と観光客のいない穴場を探してお花
見を楽しみました。どのユニットも天候に恵まれ絶好のお出か
け日和でした。弘前公園の外堀を通過すると満開の桜に出迎
えられ利用者さんたちから感嘆の声が上がりました。

別のユニットでは禅林街ドライブへ出かけまし
た。禅林街も桜が満開で美しく、お寺の鐘の音を
聞くなど、お寺の雰囲気を楽しみました。お寺の
近くから見えた岩木山は絶景で桜と岩木山の取
り合わせが見事でした。お寺にゆかりのある利
用者さんは懐かしそうな様子でありました。

お花見といえば桜ですが弘前市はリンゴの花も
とてもきれいです。時期をずらし、弘前りんご公園
へ出かけるユニットもありました。リンゴになじみ
のある利用者さんたちはお天気の中、お散歩を
楽しみ、白く可憐なリンゴの花を愛でていました。

新型コロナウィルス感染について


