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今年も、干し柿作りをしました。一つ

ひとつ丁寧に皮をむき、糸に吊るしてい

きます。甘くなるのが楽しみです。

10月4日は「運動会」を開催しました。紅組・白組に

分かれて、利用者さん代表の元気な選手宣誓を合図に競

技開始です。パン食い競争やボール渡し、伝言ゲームな

ど皆さん一生懸命競技に参加されていました。結果は紅

組の勝利となりましたが「何歳になっても楽しい」と話

されたり、早くも来年の勝利を誓っている方もおり、大

いに盛り上がった一日でした。

11月生まれ

お誕生日おめでとうございます

ご家族から頂いたりんごでアップルパイを作

りました。焼き立てを提供すると「あったかく

てめぇ」と喜んで食べていました。

食事作りでは、寄せ鍋を作りました。

みなさん食材を手際よく切っていました。

「温かいものはいいな」と喜んで食事をし

ていました。いつもより食事のペースが早

く、食が進んでいるようでした。


