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夕 涼 み 会

サンアップルホームでは、毎年7月末に大納涼祭を開催しています。今
年も新型コロナウィルス感染拡大防止の為、開催を断念することとなりま
した。非常に残念ではありましたが、皆様にご理解いただき感謝申し上げ
ます。利用者さんには夏の雰囲気を味わって頂きたいと考え、今年も利用
者さん・職員のみで8月5日に夕涼み会を行いました。
炭を起こし、トウモロコシやつくねを焼き、お稲荷・焼きそば・じゃが

バター等も提供しました。皆さん「めぇ～な～」と言いながら、笑顔でた
くさん食べられていました！
余興は新人・2年目の職員がフラダンスを披露してくれました。ハイビ

スカスにスカートを履き、南国を彷彿させる格好でしなやかに踊ってくれ
ました。さらに職員によるハンドクラップも披露し、より場が盛り上がり

ました。

外が少し暗くなる頃に打ち上げ花火を行いました。花火を見て「綺麗だ
なぁ。」と感動される方もいらっしゃいました。利用者・職員共にとても

充実の出来た1日となりました。



　

担当職員から

笑顔・元気・明るくをモッ
トーにして頑張ります！
よろしくお願いします。

洋菓子屋さんで培った技術
をサンアップルホームで利
用者さんの為にはっきして
いきます。

一日でも早く仕事を覚え、
戦力となれるようになり
たいです。よろしくお願
いします。

今年度も4月から5名の新しい職
員が加わり、意気込みについて聞
きました。
これからよろしくお願いします！

主任介護職員 藤田朝子

介護職員 中島春奈 介護職員 太田和

作業療法士 三橋伸子調理員 西谷麻奈美

この春、山郷館弘前より異
動してきました。2年ぶりに
サンアップルに戻って来まし
た。どうぞ、よろしくお願いい
たします。

暗記は苦手ですが、一日
も早く職員の方々、利用
者さん、業務等を覚えて
頑張りたいと思います。

運 動 会
5月25日、本館は4ユニット合

同で運動会を開催しました。職員
による、・あめ取り競争や利用者
さんも一緒に参加しての車椅子リ
レー・玉入れ・ボール渡し等を行
いました。利用者さんも一生懸命
競技に参加し負けてたまるかと言
わんばかりに取り組んでいました。
他の利用者さんも「けっぱ
れー！」等と大きな声援も聞かれ
盛り上がりました。


