
パワーリハビリテーション

９：００～１５：１０提供時間

６種類のマシンを使用し
無理なく低負荷でのトレーニング
弘前市の介護予防事業における
「パワリハ教室」を受託

弘前市大字高杉字尾上山３５０

✓

お問い合わせ

担当：古川・石郷岡
0172-97-2131
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ＴＥＬ ＦＡＸ

社会福祉法人七峰会

0172-97-2132

✓ 毎日選択できる
複数の手芸・食事作り・運動等の提供

✓ 余暇活動の一環として
畑での支援
自信や役割を目的に

✓ 普段の活動で機能を維持し
年３回実施している旅行へ
（日帰り、一泊、忘年会）※現在予定はありません

余暇活動

畑での支援

旅行の支援

体験利用受付中です！！（無料）

重度者、医療的ケアが必要な方の
利用も、お待ちしています！！

短い時間での利用も可能です！！

年中無休です！！
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