
申込不要
直接会場へ

お越し下さい

参加費
¥2００

☎ : ０１７２-９７-２１１１
（担当：認知症カフェ実行委員）

主催・問い合わせ：
社会福祉法人 七峰会
特別養護老人ホーム サンアップルホーム

場所：弘前市土手町
コミュニティパーク
（協働社ビル跡地）

9時30分～
11時00分開店！

あっぷるカフェ令和３年度 開催予定（前期）

月 日 曜日 学 び・制作・体操

4
3 土 2021年度介護報酬改定とは

17 土 運動の日

5
1 土

認知症の勉強
～自立支援・科学的介護～

15 土
弘前市出前講座

（高齢者の見守り体制のしくみ）

6
5 土 成年後見制度

19 土 認知症サポーター養成講座

7
17 土

弘前市出前講座（健康な食生活講座）

24 土
嚥下障害・嗅覚障害と認知症の関係につ

いて

8
7 土

知らなかったこんなサービス
（介護事業所の種類等）

14 土 終活について

9
4 土 エンディングノート（1）

18 土 エンディングノート（2）

＊新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、やむを得ず中止となる場合があり
ます。

～新型コロナウイルス感染防止の為のご協力について～
＊ご家族及びご本人の他県への移動歴及び接触がある方
＊ 発 熱 、 咳 、 頭 痛 、 味 覚 、 嗅 覚 の 異 常 症 状 が あ る 方
上 記 項 目 に 該 当 す る 方 は ご 遠 慮 願 い ま す 。

当 日 、 必 ず 、 マ ス ク の 着 用 を お 願 い 致 し ま す 。



認知症になっても
安心して暮らせる街へ!
Ｑ.あっぷるカフェって何？

認知症に関する色々な役割の場所です
・ご本人の居場所 ・ご家族の寄合い処
・サポーターの集会所 ・認知症よろず相談
・認知症に関する知識、制度を学ぶ場 など

Ｑ.誰が参加できるの？

認知症の方であってもなくても参加可能です。
「認知症になっても安心して暮らせる街」をつくり
ましょう。申し込みも不要です。直接、会場へお越し
ください。
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