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サツマイモをくり抜

いて、中身とあずきを

つめたスウィーツを作

りました。

今年も、たくさんの柿を収穫できました。

さっそく干し柿作りです。一つひとつ丁寧に

皮をむき、糸に吊るしていきます。甘くなる

のが楽しみです。

「弥生いこいの広場」へドライブに出掛けました。景色はまさに紅葉

真っ盛り。とてもきれいで感動しました。ハロウィンにちなんだ飾りつけ

では、ジャンボなカボチャが何個も並べられていて、その大きさにびっく

り。またまた感動しました。

10月には「運動会」を開催しました。元気な選手宣誓を

合図に競技開始です。ボール箱に生えている草取りをして

ゴールする「草取り娘さん」、おなじみ「借り物競争」、

釣り竿で景品を釣り上げる「宝釣り」と趣向を凝らした競

技にみなさん張り切って参加し、「紅組頑張れ」「白組負

けるな」の応援も熱が入ります。結果は紅組の勝利となり

ましたが、「何歳になっても楽しい」「来年はもっと頑張

る」と早くも来年の勝利を誓っている方もおり、大いに盛

り上がった一日でした。

11月生まれお誕生日

おめでとうございます

秋彼岸には、お

はぎを作りました。

甘いあんこでおい

しく出来上がりま

した

8月より、佐藤純子さんが新

たなスタッフとして「グルー

プホームわかば」より異動し

て来ました。兼平職員は「グ

ループホームわかば」へ異動

となりました。

十五夜には、果物と栗と月見団子を

お供えしました。窓からは、きれいな

満月が見えました。
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