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サンアップルホームでは、毎年7月末に
地域の方々の協力を得て、大納涼祭を開催し
ています。今年は新型コロナウィルス感染拡
大防止の為、開催を断念することとなり、非
常に残念ではありましたが、皆様にご理解い
ただき感謝申し上げます。

利用者さん達には夏の雰囲気を味わって頂
きたいと考え、利用者さん・職員のみで夕涼
み会を行いました。

炭を起こし、フランクフルトやつくねを焼
いて利用者さんに食して頂いたり、豚汁・焼
きそば・ポテト等も提供し毎年納涼祭で出店
しているメニューを味わっていただきました。
皆さん「めぇ～な～」と言いながら、笑顔で
味わっていました。

夕 涼 み 会

夕食の後、音楽を掛け利用者さんと

職員が円になり盆踊りを踊りました。

見よう見まねで踊ったり、円となって

歩いて回るだけでも楽しむ事が出来ま

した。

外が少し暗くなってきた頃に、テラ

スへ出て打ち上げ花火を行いました。

音にびっくりする方や見上げて「わー

すごいじゃー」「きれいだなー」と笑

顔で話す方もたくさんいました。

来年は納涼祭を開催し、皆さんに今

年の分も楽しんでいただきたいと考え

ています。その際は、ご協力よろしく

お願いいたします。

敬 老 会

令和2年9月21日、敬老の日に合わせ、

サンアップルホーム敬老会を開催しまし

た。今年は、新型コロナウィルス感染拡

大防止の為、利用者さんと職員のみでの

開催となりました。

今年は100歳以上の利用者さんが2名、

90歳以上の長寿者の方々が35名となり、

例年通り名簿とお写真を掲示しました。

式典では長寿者の方々に総合施設長・

次長より記念品を贈呈しました。毎年外

部からゲストをお招きして式典を盛り上

げていただいていましたが、今回は職員

が御幣を持ってホールを回り、お山参詣

を披露しました。皆さん馴染みの音楽に

手拍子をしながら笑顔で参加されていま

した。

式典後の昼食会では、サンアップル

ホームの畑でとれたかぼちゃや茄子を使

い、厨房職員が腕をふるいました。来年

はご家族・ご来賓の方々にも参加して頂

き、敬老会が開催できるよう、感染防止

対策を徹底してまいります。

☆昼食会のメニュー☆

・ミートローフ ・茶碗蒸し

・カボチャのグラタン・焼きナス

・赤飯、はらこ飯 ・稲庭うどん

・生フルーツ、フルーツポンチ
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一戸光河赤石純悦

サンアップルホームでは、利用者さんに
食器拭きやタオルたたみ等、その方のケア
プランに沿った支援に取り組んでいます。
また、中には利用者さん同士で将棋を指す
等の交流を持ってiいる方もいらっしゃいま
す。

利用者さんにとって、毎日の日課・役割
として定着し、生きがいとなるようこれか
らも続けて取り組んでまいります。

日 々 の 暮 ら し

毎日笑顔を絶や
さずに仕事をして
いきます。

明るく誠実な介護
職員を目指していき
ます。

介護が上手いと
言ったら「花田忍」
と言われるように頑
張ります。

利用者さんにとっ
て良いケアができる
ように精一杯頑張り
ます。

利用者さんとの信
頼関係を築けるよう
頑張ります。

利用者さんの体調
管理をしっかり行い、
安心して頂けるよう
専念していきます。

美味しいと思っ
て頂けるようなご
飯を作っていきま
す。

全力で仕事を頑
張っていきます。

早く仕事を覚えら
れるよう日々頑張り
ます。

工藤翔也

花田忍

山本さくら

古村可奈子

竹浪寛 永澤清美

工藤百佳 三浦瑠唯

グループ一丸と
なってサンアッ
プルホームを盛
り上げて参りま
す。
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