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当日は天候にも恵まれ、地域の方にも笑顔があふれ
ていました。利用者の皆さんの無病息災をお祈りしま
した。今後も地域行事への参加を続けていき、地域と
の繋がりを大切にしていきます。

2月５日、鬼沢地区で旧正月の行事「鬼神社し
め縄奉納裸参り」が行われました。サンアップル
ホームグループは毎年参加させて頂いておりまし
た。今年は4名、そのうち２名が初の参加となり
ました。

「鬼神社のしめ縄奉納裸参り」は、４20年以上
続くとされる行事であり、弘前市の無形民俗文化

財に指定されています。鬼沢地区内の神社にしめ

縄を奉納してまわり、五穀豊穣や家内安全、健康
祈願を願います。

初参加となった介護職員の村
元さんは、「熱いのか冷たいの
か分からないくらい冷たかった。
でも、地域の方々がとても活気
があり、その場を盛り上げてく
れたため、楽しく過ごすことが
出来た。また、地域の方々が一
体となり行事を盛り上げようと
する団結力を強く感じた。来年
も必ず参加します。」と話して
いました。



　

２月１日、弥生地区消防
団による、まとい振りが行
われました。たくさんの利
用者さんが観覧する中、消
防団の方々による勇壮なま
とい振りに皆さん見入って
いました。

高齢者の方にとって口腔ケアは、様々な病気の
予防につながります。日課としてケアを行うこ
とは、移動や上体を起こす動作が利用者さん自
身の気分転換やリハビリにつながり、心のケア
にも有効です。私たちは口腔ケアの基本を学ん
でいます。
サンアップルホームでは、歯科医師または歯科
医師の指示を受けた歯科衛生士が、介護職員に
対する口腔ケアに係る技術的助言及び指導を月
１回以上行っています。また、歯科医師の指示
を受けた歯科衛生士が、介護職員から利用者さ
んの口腔ケアの相談等を受けての対応や具体的
な技術的助言及び指導を月２回以上行っていま
す。
このように、利用者さんの口腔ケアをより専

門的な知識のもとに行うことが出来るよう、体
制を整え、連携を図りながら実施しています。
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