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体育の日。「正々堂々闘います！」との選手宣

誓から始まった大運動会。赤組・白組に分かれ

て、真剣勝負！今年のプログラムは、障害物競

走や、館内の廊下全部を使ってのプチ長距離走。

皆さんとっても負けず嫌い！！応援の声や、悔

しがる声など、大いに盛り上がっていました。

「昔はリレーの選手だったんだ」「わぁはいっ

つもビリ」等昔話にも花が咲きました。「来年

までにもっとリハビリ頑張らねば」と意欲的な

言葉も聞かれていました。

今年も沢山の手芸・工作作品を作っています。それら

を福祉作品展で展示しました！

「こんなに沢山作ったんだべな！」といざ並べられた

作品の数に驚き！他の方々の作品もとても興味深く、

制作意欲に火が点きました！
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そして！前号で紹介した、納涼祭・カルチュ

アロードで販売した入居者さん手作りの手芸

作品。

見事完売いたしました！そこで、美味しい仕

出し弁当でお疲れ様会を開きました。

「こんなおいしいもの食べれるなら、

いくらでもやるよ！」等という声もあり、

皆さん一番

楽しいのは、

食欲の秋のようです。実りの秋。畑や果樹からもたくさん収穫できました。

柿は今年も干し柿に。色んなものが美味しい秋。旬の

秋刀魚や鮭を皆で調理したり、11月1日の寿司の日に

は、握り寿司を食べました。

87歳

おめでとう

ございます


