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椅子や床からの立ち上がりが、楽に出来る様になります。

他にも、様々な効果がありますので、試してね！！

熊谷　イマ子　様
　今月は、弘前市生まれの熊谷イマ子様をご紹介します。

薦で新聞に掲載されたとの事でした。その事は、嬉しい

　農家に生まれた為、畑の手伝いが大変だったと話され

思い出として、残っていると笑顔で教えてくれました。

ました。一生懸命に作ったリンゴは、町内の方からの推

てくれるから、毎週来るのが楽しみ！またパワーリハビ

素敵な笑顔
なっしー してくれました。

これからも楽しく元気に、過ごして行きましょうね！

のおかずにするがな」など話され、皆さん楽しそうにお買い物

思いのお願い事を込め、短冊に書いておりました。

　来月は七夕なので、その準備を今月末に行いました。「健康

になりたい！」や「美味しい物が食べたい」など、皆さん思い

使うと、膝の屈伸運動が簡単に出来ます。実施していくと、

リで、体を動かすのも大好きです」と、楽しそうにお話

　今月は、嶽・四季彩館へお買物に行ってきました。みずや山

菜、漬物等、いろいろなものを手にとっていました。「晩御飯

されていました。

　今回は、マシンの紹介をします。このパワーリハ機器を

　

　「デイサービスは、落ち込んでいる気持ちを忘れさせ

 
 

機種名 

ホリゾンタル レッグプレス 
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