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メニュー

赤エビの塩焼き
スペアリブ、カナッペ

刺身の盛り合わせ
肉シューマイ＆花咲シューマイ
菜の花と桜の長芋ふわとろ蒸し

柏天、パエリア
おにぎり（梅、高菜）

そば、漬物
イチゴのロールケーキ

５月11日、うまいものまつりが行われ、当日は35家
族85名の方に来て頂きました。食事会は本館、高谷トミ
様、西棟、加藤せつ様の元気の良い乾杯のあいさつで始
まりました。

利用者のみなさんは「今日はうまいものまつりだ
べ？」「家族が来るんだ～」と始まる前から楽しみにし
ており、当日、女性の利用者さんは化粧をし、普段と違
う気分を味わうことができたようでした。食事会は賑や
かな雰囲気で行われ、利用者のみなさんは久しぶりにご
家族と一緒に食事が出来、とても喜ばれていました。

また午前中に行われた家族会総会にもご参加いただき
大変ありがとうございました。

今後もご家族の皆様のご理解とご協力を得ながら、利
用者さんにとってより良い介護サービスが提供できるよ
う努力して参ります。

サンアップルホームでは、各ユ
ニットの活動として、家庭菜園を
行っています。

トマトやきゅうり、なす等の野
菜、お花等を職員と利用者さんが
一緒に栽培しています。利用者さ
んが先生となり、職員に栽培方法
を指導することもあります。

収穫した野菜は各ユニットで食
しており、利用者さんも「おいし
くできてよかった」と笑顔が見ら
れています。

各ユニットの外出について紹介
します。

上の写真は、夏の風物詩、弘前
ねぷた祭りに出掛けた時のもので
す。

利用者の皆さんは、それぞれ自
分の好みの屋台の食べ物を購入さ
れ、美味しそうに食されていまし
た。夜の弘前の街を練り歩くねぷ
たを見学し、拍手し喜ばれていま
した。

下の写真は、イオンタウン樋ノ
口へ買い物外出に出掛けた時の写
真です。店内を散策し、それぞれ
洋服や駄菓子を見て、「めずらし
いなあ」と買い物を楽しまれてい
ました。フードコートではアイス

サンアップルホームでは日々、
利用者のみなさんの歩行訓練を
行っていますが、今回は桜祭りと
いう外出の機会と並行して行いま
した。

景色を見て歩くことで、いつも
より足取りが軽やかになり表情や
姿勢が良くなりました。普段の歩
行訓練の成果が出て喜んでいる方
もおられ、いつもと違う場所で楽
しんで行うことで良い結果を生む
ことができました。

今年も桜の季節になり、弘前公
園では毎年恒例の桜祭りが行われ、
桜祭り外出に行きました。

当日は天候にも恵まれ、絶好の
桜日和となり、利用者のみなさん
は「綺麗だなぁ」「満開だなぁ」
と笑顔で話されていました。

また沢山の出店があり、お団子
やチョコバナナ等を「めーなぁ」
と喜んで食べたり、金魚すくいを
して楽しむ利用者さんもおり、季
節感を味わい、良い気分転換にな
りました。



　

 

 

四月より配属なりま
した。一生懸命つと
めますのでよろしく
お願いします。

岩手県出身、津軽
弁勉強中です！笑
顔いっぱいで頑
張ってみなさんと
過ごしていきたい
と思います。

明るく、楽しく、
元気よくをモッ
トーに頑張ってい
きたいと思ってい
ます。よろしくお
願いします。

まだ不慣れな点や、
ご迷惑をおかけし
てしまうと思いま
すが、どうぞよろ
しくお願いします。

まだまだ慣れない事
が多くありますが、
利用者さんが安心し
て生活を送れる支援
をしていける介護職
になれるよう頑張っ
ていきます！

１８歳です。早く仕
事を覚えて一人でも
出来るように頑張っ
ていきたいと思いま
す。これからよろし
くお願いします！

入ったばかりでまだ
まだ不慣れな点ござ
いますが、『笑顔』
と『元気』をモッ
トーにこれから頑
張っていきたいと
思っております！！

社会福祉法人七峰会のホームページもあ
ります。こちらも合わせて、お知らせ致し
ます。

社会福祉法人七峰会のホームページには、
サンアップルホームをはじめ、そのほかの
各施設・各事業所の情報がたくさん掲載さ
れていますのでどうぞご覧ください。

また各施設・各事業所の電話番号も掲載
されておりますので、お気軽にご相談くだ
さい。

小さい物、アニメ、
ポケモンが好きで
す。まだまだ力不
足ではありますが、
一生懸命頑張って
いきたいと思って
います！

事務の仕事は覚え
る事がたくさんあ
り、大変だと感じ
ていますが、早く
慣れるように頑
張っていきたいと
思います。

今年度から正式に
職員として働くこ
とになりました。
サンアップルで
“たて”にも“よ
こ”にも一番大き
い職員が私で
す！！心機一転頑
張っていきま
す！！

ホームページでは、介護サービスの情報やサン
アップルホームでの取り組みなどの最新情報を見
ることができます！

サンアップルホームとはどんな施設で、どんな
介護サービスを提供しているのかを、地域の皆様
にもっと知って頂きたくご紹介しています。
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