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  　グループホームわかばは、現在１８名の方が入居しており、９５歳から７３歳までの

　認知症の症状のある方が、一人ひとりにあった役割を持ち、できることを行いながら共

　同生活をしています。今後、ますます認知症の進行や高齢化、重度化が考えられます。

　そのため、レクリエーションやリハビリを通して、認知症の進行を緩やかにしたり、ま

　た、地域行事への参加を行い、地域社会の一員として、利用者の方が安心して生活して

　いけるようにお手伝いをしていきます。

　

　9月21日に、平成27年度の敬老会が、屋

上で開催されました。当日は天候にも恵ま

トの職員・利用者さんとも交流され、楽しい

時間を過ごされていました。今年は初の試み

として紅白幕を使用し、ご家族より「会場の

雰囲気が違って良い」と好評でした。

　　料理は全て職員の手作りで、カボチャ等、わかばの

　畑で利用者さんと一緒に育てて収穫した野菜も使わせ

　ていただきました。

　　また、普段日課で行っている口腔体操や、歌を全員

　で行いました。ご家族に少しでも、利用者さんの生活

　の様子を感じていただけたのではないでしょうか。

　　敬老会に参加頂き、本当にありがとうございました。

　ぜひ来年もご参加ください。

わかば便り 第３６号

屋台では焼き鳥やフランクフルト、焼きそばや

来年ももちろん開催しますので、ぜひご家族の方

＊お知らせ＊

れ、利用者の皆さんは、ご家族や他ユニッ

の人の多さに驚かれていました。

７月２６日、グループホームわかばの母体であ

るサンアップルホームにて大納涼祭が行われま

した。わかばでは利用者さん全員がお邪魔して

きました。その日は天気に恵まれ無事に納涼祭

が行われました。高杉地区の大きなイベントで

あり大勢の方が来場され、利用者さんたちはそ

＊担当から＊

　　

豚汁が大人気だったようです。

１２月は忘年会、１月は新年会を行います。

に力を入れていたようで、利用者さんたちにも

今年は弘前交響楽団の演奏や、地域の方たちの

ホタテなど様々な種類の物を出しており、利用

者さんはそれぞれに選んで食べられていました。

なんでもサンアップルの厨房では、今年は豚汁

々もご来場されてはいかがでしょうか。

盆踊りなどの催し物があり、楽しまれていまし

た。

☆メニュー☆ 
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　＊食事作り＊

　9月の食事作りでは、鮭のちゃん

　ちゃん焼きを作りました。ホットプ

　レートで目の前で焼く様子を見て、

　喜ばれる利用者さんが多かったです。

　わかばの畑で獲れた野菜を使ったり、

　嶽きみやリンゴ等、地元の食材を使

　うことで会話も広がっています。

＊おやつ作り＊

ることができました。

　＊外出＊

　野市里（のいちご）

　や、鰺ヶ沢、お山参

　詣見学等の外出がありま

　した。また、若葉町会の

　旅行に参加された利用者

　さんもいました。

　＊誕生会＊

　8月には82歳を迎えた佐藤郁子様、10月には

　85歳を迎えた安田清一様の誕生会が行われま

　した。誕生日の方には皆のメッセージが書か

　れた色紙が手渡され、ケーキを食べたり、歌

　を歌ってお祝いしました。

　　＊実習生＊

　

＊食事作り：しょうが味噌おでん、鮭ちゃんちゃん焼き、きのこたっぷりハッシュドビ

　　　　　　ーフ、丸ごとかぼちゃグラタン、等

＊おやつ作り：ずんだの白玉アイスクリーム、水まんじゅう、カルピスアイス、アップ ＊おやつ作り

　　　　　　ルパイ、3食おはぎ、さつまいもケーキ、等

　　9月に実習生が来てくれました。実習生の明るく、

　　真面目な姿勢に、利用者さんも「若い人に負けて

　　いられない！」元気づけられているようでした。

　　最終日には、実習生が主体となり10月のカレン

　　ダー、福笑いを作りました。

　おやつ作りでは、毎月2回季節にあった物を利用者

さんと一緒に作っています。9月の十五夜には、3食

おはぎを作り、ススキと一緒にお供えし、秋を感じ

９月：プリンアラモード

１０月：りんごソースのホットケーキ、フレンチトースト

Ａユニット Ｂユニット

＊食事作り ９月：栗ご飯、鮭のちゃんちゃん焼き、白菜辛子和え、フルーツ盛り

１０月：しゃけおにぎり、豚汁、五目卵、かぼちゃサラダ

■ 秋の運動会 ■ 
  

■ わかば町会旅行 ■ 
 １０月１７日、Ａユニットから山谷 

ミエ様、Ｂユニットからは村井サチ 
様がわかば町会旅行へ行きました。 
両名とも入居されてから初めての旅 
行であり、とても喜ばれていました。 
城ヶ倉大橋を職員と共に歩き、秋の 
景色に趣を感じられていました。 

昼食は青荷温泉にて、いただきまし 
た。いつもよりご飯がおいしかった 
そうです。その後は温泉を見てまわ 
ったり、こけし灯篭を見学したりし 
て過ごされました。帰りには、他利 
用者さんなどにお土産を買っていき、 
旅行を満喫されておりました。 

１０月２２日に今年２回目の運動会が行われました。 
風船バレーや玉入れなど前回に引き続き、様々な競技 
を行い、みなさん楽しまれていました。 
今回はＡユニットの利用者さんたちが勝利を収め、優 
勝旗を手に入れました。みなさん、体を動かし大変よ 
い体操になったと思います。 

■ おやつ作り ■ 
 
９月２９日、プリンアラモードを 
作りました。利用者さんそれぞれ 
フルーツのトッピングの仕方を工 
夫れ、綺麗に並べられたり、豪快 
に乗せたりなど様々でした。最後 
に生クリームを乗せて完成させて 
いきました。「こういうもの初め 
て食べたけど、おいしいね」とと 
ても好評でした。 
 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeCZGqKlVvRMA1B6U3uV7/SIG=13qfm24ec/EXP=1437268422/**http%3a/2.bp.blogspot.com/-DI48KC7LlTE/UO1ioW2x7wI/AAAAAAAAKh0/wpJskRJ3WJw/s1600/small_flower_green.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeCdNqalVdx0AhRyU3uV7/SIG=16jbj6caa/EXP=1437268685/**http%3a/www.mitoyoshakyo.or.jp/file/image/famisapo/H27_4_26%25E3%2583%259F%25E3%2583%258B%25E4%25BA%25A4%25E6%25B5%2581%25E4%25BC%259A/%25E6%25B0%25B4%25E8%2589%25B2%25E8%258A%25B1%2520(1).png

