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 グループホームとは
 「要支援２」「要介護」「認知症の症状」にある方が、少人数を単位とした
　 共同住居の形態で家庭的な環境と地域住民との交流の下、その有する能力
 　に応じ、自立した日常生活を営むことが出来るようにするものです。

　＊敬老会＊

作り育てて収穫した野菜も使わせていただきました。その甲斐あってか皆さんより美味しい
との声いただきホッとしました。余興の歌では、個々に歌った方々もとてもいい声でしたが、
皆で歌うとより一体感があり気持ち良かったのではないでしょうか。来年もご参加ください♪

いつもより表情良く過ごされていましたね。料理では、わかばの畑で利用者の方と一緒に

　今年は天候に恵まれ、数年ぶりに屋上にて敬老会を開催しました。ご家族の皆様には
忙しい中参加して頂き本当にありがとうございました。利用者の皆さんもご家族と過ごされ



　　　

　　　　＊食事・おやつ作り＊　　　　
　畑で獲れたかぼちゃや枝豆、さつま芋を
生かした食事作りやおやつ作りをしました。
この食事作りの時にはかぼちゃを使い
天ぷらを作りました。また枝豆はずんだに
したりとおいしく頂いてます。

　　　　　＊レクリエーション＊
　ホールにて魚釣りゲームを行いました。
２人ずつ交代で行い、１回の時間は３０秒！
短い時間のため、皆さん集中していましたね。
魚は大きさにより点数が違うため、点数の
高い魚を狙う方、点数関係なく次々たくさん
捕る方、頑張るもうまく釣れない方など様々
でしたが、皆さん楽しまれながら行われて
いました。今回は魚釣りでしたが、他にも
ボールや旗を使ったレクも行っています。

　　　　　＊お誕生日会＊
　１０月にはなんと３名もお誕生日を迎える
方がいました。ネクタイ（ピンク、オレンジ、
赤）をつけている方々がそうです。お誕生日
の人数が多い分、いつもよりハッピーバース
デーの歌も長かったですね♪ケーキに蝋燭を
立てて、３人で吹き消してもらいました。
何を願いながら吹き消したんでしょうね！
願い事が叶いますように♪初めての
シフォンケーキでしたが、おいしいと好評で
みなさんペロリと完食されてました。

　　
　　　　　＊実習生＊
　９月に実習生が来てくれました。　
実習生の生き生きとした若さと・
初々しさに、皆さんもいつもより
口数が多くなり生き生きしていた
ように感じます。最終日には実習生
が考えたカラーセロファン使用の
ステンドグラス風の飾り物を

　　 作りました。今でもお部屋に飾って
います。

＊食事作り：天ざるそば、キーマカレー、五目チャーハン、豚汁、餃子、鮭のムニエル
＊お菓子作り：パンプキンパイ、あんみつ、かぼちゃきんつば、スイートポテト
＊お誕生者：８月　佐藤郁子様(81歳）　　　　　　　　　　　おめでとうございます♪
　　　　　　９月　安田清一様、(84歳)石岡ふみ様（92歳）、芦野榮子様(84歳)　　　　

Ａユニット



　　　
　*外出＊
　今年も嶽きみを買いに出掛けて来ま
した。今回は生で購入しユニット内で
茹でてみました。お店の方に、美味しく
茹で上げるコツを教えて頂き挑戦！
とても美味しく食べることができ、
みなさん満足していました。
もちろん完食でした。

菊と紅葉まつりに出かけて来ました。
この日は天気も良く外出日和でした。
「紅葉まつりは数十年振りだ」と
話す二人。色とりどりの菊の花を
見ては感激し、人形を見ては、
「なんぼいい顔っこして、男振り

　　　 いいじゃ」との事。男振りのいい
人形と写真を撮ることにし並ぶと
自然にこの笑顔！いい笑顔ですね！
この後、さくら亭にてランチ。
ボリューム満点のランチをお腹
いっぱい食べて帰園。
「楽しかった。」と大満足して
いました。

　＊実習生との思いで＊
　9月厚生学院の実習生が実習に来ました。
みなさんにとっては、ひ孫のような年齢の
実習生！毎日楽しそうに過ごしていました。

　　真剣勝負！！ 実習生企画の作品作り。
　　「絶対負けない！手抜きしない！」 ステンドガラス風の飾りです。皆さん大事に

　　と宣言し、見事勝利しました。 お部屋に飾っています。

＊食事作り：炊き込みご飯、牛乳茶碗蒸し、キノコカレー等
＊おやつ作り：パンプキンケーキ、ヨーグルトアイス、おはぎ等
＊お誕生者：１０月１０日中澤清子様（８２歳）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　おめでとうございます。

Ｂユニット



　　　

　若葉町会の敬老会に出席し

てきました。豪華なお弁当に

三味線演奏♪楽しい時間を

過ごす事が出来て、「まだ

来年来ねばまいねな」と

笑顔を見せていました。

　若葉町会の皆さんと日帰り旅行に出かけました。

五所川原の立佞武多の館では、佞武多見学の他

ねぶた囃子の実演も行っており、太鼓を打たせて

もらいました。音楽に合わせ楽しまれたようで

終わった後「いがった～」と笑顔が見られて

いました。その後稲垣温泉に行き、温泉で気持ち

良く温まった後、食事を頂きながらカラオケにも

参加。町会の皆さんと何曲も歌い楽しまれて

いました。楽しい旅行になって良かったですね。

＊運動会＊

　１０月、春に続きユニット対抗別、秋の大運動会を行いました。

Ａユニットは初勝利を、Ｂユニットは連覇を目指して練習をしてきました。

今回の競技は、ボール送り・玉入れ・輪送り・ボール蹴りの4種目。どの種目も白熱した

戦いで、特にリベンジを果たそうとしていたＡユニットは気合い満々！Ｂユニットも

負けじと最後まで頑張りましたが、今回はＡユニットの勝利！！1勝1敗の引き分けです。

来年の春にまた勝負をするような話しがされています。今後、毎年恒例になりそうな予感

です。良い勝負をした後は、お茶を飲みながらの交流会。運動のあとの、紅茶・マドレーヌ

の味は格別でした。

＊お知らせ＊

　インフルエンザワクチン予防接種の時期となりました。それぞれのかかりつけ医にて

１１月中に接種する予定です。

　

＊行事参加＊
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