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おめでとうございます！！
山崎　弘 様 12日
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３月のお誕生日の方々です★

高橋ゆきゑ 様 ３日 鹿内　京子

鳴海　レツ 様 ９日 小野寺ちよゑ 様

赤石　ユリ 様 10日 山崎　幹枝 様

21日

様 12日

阿保　スワ 様 ４日 井田　みつ 様 15日

26日

佐藤　イソ 様 ９日 外崎　フメ 様 21日

野宮　ハナ 様 11日 對馬　りつ 様 28日
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安井　わか子　様
　今月のアップルの宝は、ちょっぴり恥ずかしがり屋の

安井わか子様をご紹介いたします。

　生まれも育ちも弘前で、今は百石町に住んでいます。

全てにおいて便利で、弘前が大好きだと楽しそうに語っ

花が好きだって！
に来るまでの景色…アップルのデイ全てが楽しみ！だと、

笑顔で教えてくれました。

　これからも明るく元気で、遊びにきて下さい。

　今年の２月は雪も例年より少なく、過ごしやすかった

冬だと思いました。今月も節分やバレンタインなど、季

てくれました。

　好きなものは時代劇で、昔は映画館にチャンバラを観

に行ってたそうです。あと寿司や中華も好きなので、デ

イサービスで食べに連れて行って！と、明るく話してく

れました。

　また今の楽しみは、デイのお風呂とデイの昼食、デイ

　そのほか、梅の貼り絵を行いました。「もうすぐ春

だね」「待ち遠しい」との感想がありました。

今年も裸参りに行ってきました！
寒かったけど、楽しかったよ！

もちろん、皆様の健康を祈願しました！

節に合わせて、様々な行事を行いました。

　節分では、職員が変装した鬼が、デイ内を駆けめぐり

ました。また利用者も鬼になって、一緒に騒いで楽しく

盛り上がりました！

　バレンタインには、職員より愛を込めて、皆様にチョ

コレートのプレゼントをしました。
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