
・ひとり暮らしが
不安・・・。
・介護保険の申請を
したい。
・介護のサービスを
受けたい。
・退院したばかりで、
自宅での生活が心配。

・物忘れが目立つように
なって心配・・・。
・身体に小さな傷が頻繁
に見られる。
（もしかして虐待？）
・見慣れない人がよく出
入りしているのを見かけ

地域包括支援センターは、65歳以上の
高齢者の介護予防、健康・福祉・生活の
相談や支援を行っている所です。

住所：弘前市高杉字山下２９８-１

開館日：月曜日～土曜日
午前９時～午後６時

（日・祝日、年末年始は休館日）



八幡宮 板柳方面へ

いつでもご相談ください！
お待ちしてます！

大丈夫！！各地区に「窓口」となって相談するところ、
「在宅介護支援センター」があります。
お互いに協力して高齢者の相談、支援をしています。

【北辰中学校区】

サンタハウス弘前
在宅介護支援センター

95-3672

【新和中学校区】

三和園

在宅介護支援センター

93-3960

【船沢中学校区】

サンアップル

在宅介護支援センター

97-2131

【裾野中学校区】

草薙

在宅介護支援センター

93-2222

弘前市北部地域
包括支援センター

95-2100

○○○

高杉郵便局

高杉駐在所

鬼沢郵便局

瑞風園

裾野郵便局

ローソン

ガソリン
スタンド

ふれあい
センター


