
弘前市大字高杉字尾上山349
グループホームアップル

　　 　℡　0172-97-2778
　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　

　　　

　　　　

グループホームアップル通信№61 H29年　8月10日　発行　

７月30日 今年もサンアップルホーム

大納涼祭が開催されました！とても天

気の良い、暑い日となりました。

入居者さんの余興では4人の方に、足

踏みをしながら元気いっぱいの『365歩

のマーチ』を披露して頂きました。自己

紹介では「18歳です」とおちゃめな発言

も飛び出しました。皆さん舞台の上で

も堂々とした姿が素敵でした。

豚汁やフランクフルト、焼きそばにエ

ビ・ホタテ・・屋台の食事にお腹も満

足！最後には盆踊りにも参加され、夏

を目いっぱい楽しんで頂けたようです。

沢山のご参加そしてご協力ありがとう

ございました。

6月・7月もいろんなところに遊びに出掛けていま

す！鶴田の鶴の舞橋や黒石のお山のおもしぇ学

校・伝承工芸館の足湯などなど。廃校となった小

学校を活用している「おもしぇ学校」では、懐かし

い昭和の道具などが展示されており、まるでタイ

ムスリップしたようでした。 今年も、真っ赤な実を付

けたさくらんぼ。弥生保

育園の皆さんを招待して

収穫です。園児さんのか

わいいお遊戯にメロメロ

な皆さんでした。

グループホームアップルの入居者さんに

は手先の器用な方が沢山。そんな皆さんが

これまで作り上げた手工芸作品を集めた作

品展を8月5日に開催しました。また同時

に地域の方々を招待しての手芸教室も開催。

今回はミニ帽子のストラップを作りました。

初の試みで緊張しましたが、沢山の方々

が遊びに来てくれました。手芸教室では皆

さん、それぞれ好きな布や装飾を付けて、

とてもかわいい作品を作り上げ、満足して

頂けたようです。作品展では、たくさんの

お褒めの言葉を頂き、入居者さんの創作意

欲が更に湧いたようです。

今後もこのような機会を持って行きたい

と考えておりますので、是非遊びにいらし

6月18日父の日。

男性入居者さんの

為に、女性陣が腕

によりをかけてお

弁当を作りまし

た！

またアップル菜園

も、次々と収穫が

始まっています！

茄子やトマト、

じゃがいも・・も

うすぐ枝豆の収穫

です！

グループホームアップルでは、

楽器の演奏や踊り、歌、昔話な

どの慰問や手芸の講師などの、

文化活動のボランティアさんを

募集しております。


