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1月で

86歳を迎え

られました！

おめでとう

ございます♪

グループホームアップルでの年末年始

の過ごし方をお伝えいたします！！
グループホームアップルの年末年始は、クリスマ

皆様、新年あけましておめでとうございます。

新年会では、懐かしの大王くじで、運ためし！大王・親・子、どれが出ました

か？喜びの声や、残念～もう1回！と子供の頃に戻って楽しむ声が。福笑い

も行いました。目隠しを外して、出来たオカメの顔を見て皆で大笑い♪

最後は今年の抱負を書き初めに。健康・長寿・

笑・福・・・どの言葉も素敵です。

今年も一年良い年になりますように。

本年もよろしくお願いいたします。

今年は酉年。裁縫で、

ニワトリとかわいいひ

よこたちを作りました。

本当に力作です。グ

ループホームの玄関に

飾っていますので、ぜ

ひ見に来て下さい。

クリスマス

には、ツ

リーを飾り

つけ、生ク

リームと果

物の手作り

ケーキを作

りました。

忘年会は、おせち

料理の中身や作り

方を聞き、皆で作

りました。リクエ

ストのいなり寿司

や、昔ながらの甘

い茶碗蒸し、紅白

なますに煮しめな

ど、とっても美味

しく出来ました。

八幡様へ初詣に行ってきました。

お正月とは思えない位、雪のな

いいいお天気の日でした。

お賽銭を入れた後、手を合わせ、

ゆーっくりと去年の感謝と今年

のお願いを。おみくじも引きま

した。もちろん！大吉を引きま

した！！今年も良い事が沢山あ

りそうですね♪

手先の器用な皆さん。素敵な

お正月飾りを作りました。

折り紙で作ったツバキ

の花です。

ご家族の方々に、年

賀状やクリスマスカー

ドを作りました。無事

届きましたか？


